
★あなたのセラピーをセルフチェックしてみましょう。

チェック項目 （○△×） 気づいたこと

●指示

・指示は簡潔明瞭か

・名前や指示を何度も繰り返していないか

・無意識にヒントを与えていないか。

●プロンプト

・指示の直後にプロンプトできているか

・プロンプトで確実に正解させているか

・プロンプトを徐々に減らせているか

●強化

・正解の直後に強化できているか

・強化子は効き目があるものか

・ほめ言葉は感情がこもっているか

●誤反応・無反応への対応

・間違えたとき、修正を許していないか

・間違えたときや３秒以内に反応しないときは、

　強化せずに一旦試行を打ち切れているか

・何度も間違えさせず、

　少なくとも３回目にはプロンプトして正解させているか

●その他

・強化の後、次の試行まで短い間を空けているか

・課題・教材・教え方の工夫は適切か

・子どもの不適切な行動を強化せず、主導権を握れているか

　・何がターゲット課題だったかが明確である

DTTセラピーチェックシート

　　やり方：誰かにセラピーを観察してもらいチェックしてもらいましょう。

　　　　　　ビデオを撮ってセルフチェックしてもよいです。


